Blok n. Ischiadicus

LA: Chirocain 0,375%; Maximalni denni davka chirocainu: 2

mg/kg

Maximalni objem: 0,3 - 0,5 ml/kg, single shot
Indikace: doplnék k bloku n. femoralis pfi nahradé vazu kolene,

vykony na noze a kotniku

Co ma nachystat sestra:

Rouskovani: ANO - bali¢ek ,malé vykony“ - lepici rouska

Desinfekce

Jehla: UZ nebo stimulaéni dle OL (8 cm)
UZ + sterilni gel

Stimulator + elektroda: dle OL

LA: Chirocain 0,5%, FR 10 ml ampule

o AKUTNECZ®

Strikacka 20 ml sterilni, jehla ridzova (na natazeni davky LA), Sterilni rukavice

Kontrolni protokol po blokadé

Zadni pristup se stimulaci dle
,Labata“

Pristup: pacient na boku

s anestezovanou koncetinou nahofe,
flektovana v kycli a koleni a volné lozena
pfes spodni koncetinu. Elektroda na
spodni stranu stehna. Spojnice velkého
trochanteru a spina iliaca post. sup.

v poloviné kolmice a dorzalné cca 2-4 cm
(dle velikosti pac.) je misto vpichu. ( stfed
glutedlni obliny) Jehlu kolmo ke kizi, nerv
v hloubce 4-8 cm dle konstituce.
Stimulace: za€. na 1 mA, cilem je vybavit
plantarni flexi (upfednostiovana), everzi Ci
inverzi nohy. Po vybaveni fascikulaci
snizovat proud na 0,3 mA a zaskuby by
nemély byt patrné. V opacném pfipadé
mirné povytahnout jehlu.

Postup pri toxické reakci na LA — Intralipid
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LA aplikovat az po negativni aspiraci a
béhem aplikace opakované kontrolovat
aspiraci nepfitomnost krve.

Zadni pristup se stimulaci dle
,Raje

Pristup: pacient na zadech,
anestezovana koncetina flektovana v kydli
a koleni 90st. (nékdo musi drzet) Spojnice
sedaciho hrbolu a velkého trochanteru,
stfed této vzdalenosti je misto vpichu.
Nerv je v této poloze ,natazen a fixovan“ a
je relativné povrchovéji nez u prvniho
pFistupu. Jehlu kolmo ke kuzi, stimulace
shodna s Labatem
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UZ navigovany pristup bo€ni poplitealni

Nastaveni UZ: Linearni sonda, hloubka (depth) 4 cm
Pristup: pacient na zadech s anestezovanou koncetinou
flektovanou v kycli a koleni a podlozenou tak, aby bylo
mozno UZ sondu pfilozit kranialné od poplitealni jamky.
Pro snadnéjsi orientaci zaneme pfilozenim sondy do
poplitedlni jamky, identifikujeme politealni cévy (doppler),
mirné lateralné a néco povrchnéji od tepny nachazime
hyperechogenni ovalny obraz n. tibialis. Sondu
posouvame kranialné a sledujeme nerv, z lateralni strany
se pfipoji n. peroneus comm., ve vrcholu jamky jsou obé
vétve jiz t&sné u sebe. N. ischiadicus je pak typicky ovalna
hyperechogenni zrnita struktura s hypoechogennimi
centry. In plane technikou (v ose sondy) jehlu zavadime ve
Zlabku mezi m. biseps fem. a m. vastus later. Anestetikum by mé&lo obtéct obé &asti n.
ischiadikus.

— Intralipid
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