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Algeziologické aspekty pécCe o
pooperacni stavy na GPK
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Acute Pain GPK - specifika Akﬁcz

* Lécba akutni bolesti u porodu

* Lécba akutni bolesti u S.C.

* Lecba bolesti u pacientek po S.C.

* Lecba akutni bolesti u ostatnich vykonu
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Acute Pain GPK - patofyziologie

* KVS - tachykardie, hypertenze, 1PVR, 1
spotreba O2, myokardialni ischémie,
zvySena pohotovost k tvorbe trombu

* RS - |plicni objemy, atelektazy, retence
sputa, hypoxemie

* GIT — zpomalena motilita

* UT# retence mocova
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Acute Pain GPK - patofyziologie

* ES — uvolnéeni vasopresinu, aldosteronu,
reninu, angiotensinu, kortizolu, glukagonu,
rustovéeho hormonu, katecholaminu,

* Snizena hladina inzulinu, testosteronu
vede ke spotrebé proteinu, Spatnému
hojeni, imunitnimu deficitu, retenci Na a
H207 zvySeni Fibr a aktivaci destiCek
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Acute Pain GPK - psychologie

* Uzkost

* Nespavost
* VyCerpanost
* Nepohoda
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Acute Pain GPK - metody AKﬁCZ

* Psychologicke

* Medikamentozni

* Regionalni analgezie

* Neuroaxialni blokady (EPIl a SAB)
* TENS

. Akupunktura
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Acute Pain GPK - uc¢innost Akﬁcz

* EPI analgezie — 95%
* Medikamentdézni — 25-75%
* Psychologické — 30%

Y
8

\'y




Acute Pain GPK - ekonomika

* P.o. a p.r. radove koruny
* Perfalgan — 60 KC za 1000mg i.v.
* NSAID i.m. Ci systemove — do 30 KcC

* Neuraxialni katetrové metody — cena
katetru + lokalni anestetikum a opioid v
radove stokoruny
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Acute Pain GPK - spoluprace

* Pacientka + rodina

« S/P GPK : ) E

. LekaricPk - Palnkiller tym
* Lékari KARIM

« SZP OLB

: Lék@ OLB

i
o 1
\ a o)
& D

@) B 7
@, >




Acute Pain GPK - medikace

* Paracetamol supp., tbl.
* Diclofenac supp., tbl.

* |buprofen (supp.), tbl.
* Perfalgan 10mg/ml i.v.

* Jednoducha aplikace, bezpecnost uziti,
ekonomika
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Acute Pain GPK - EPI Akﬁcz

* ,Gold" standard

* Maximalni u€innost — az 95%

* Min. ovlivhéni védomi

* Min. ovlivhéni casneé mobilizace

* Mozno aditivni pfidani Paracetamolu ¢i NSAID
pri prulomové bolesti

* Marcain 0,125-0.25%, Naropin 0,1-0,2%,
eve bupivacain 0,125-0,25%
.:;%;;s ita\5-10ug nebo Fentanyl 0,05-0,1mMg @y} 2
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Acute Pain GPK - komplikaAKﬁcz

Toxicka reakce — Intralipid 20%
Alergicka reakce — kortikoidy, adrenalin
Lateralizace Ci selhani analgezie
PostpunkcCni cefalea

Bolesti zad

Hypotenze
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Acute Pain GPK - postup Akﬁﬁz

* EPI analgezie pri a po S.C. metodou volby

* Po S.C. v SAB Ci CAna 12 hodin
preemptivhe Perfalgan 1000mg po 6 hod.

* Poté peroralni podani NSAID nebo
Paralenu

° Pokud ne Perfalgan, tak diclofenac supp.,
poté prejit na p.o. formu
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Dekuji za pozornost




