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® Definice:

Zavazny stav organismu, jehoz pricinou je
predevsim nepomeér mezi velikosti cevniho

\4 VeV

recCiste a mnozstvi obihajici tekutiny

Dynamicky stav organismu, kdy nabidka kysliku do
tkani zivotné dulezitych organti nedostacuje
poptavce (energetickym narokim)

Vznika kyslikovy dluh s rozvojem metabolicke
acidozy



SOK
PricCiny sokoveho stavu:

® Prima ztrata obihajici tekutiny
(hypovolemicky sok)

® Snizena vykonnost srdce (kardiogenni sok,
obstrukcni sok)

® Relativni zvétseni objemu cévniho recisté
— distribucni sok (septicky, anafylakticky
Sok)



SOK
Faze soku:

® Kompenzovany sok: nasleduje obranna reakce
organismu s cilem udrzet prokrveni zivotne
dtlezitych organd

® Dekompenzovany Sok: vycerpany kompenzacni
mechanismy, klesa prokrveni zivotné dtl. organt

® Terminalni stadium: ireverzibilni (nevratné)
zmeny zivotné dulezitych organd, selhani vitalni
fci, smrt



SOK

Rychlost rozvoje sokoveho stavu (prechod z
jedné faze do druhé€) zavisi na

® Stavu organismu v dobe zatéze (vek,
pridruzena onemocneni)

® \/elikost a doba trvani vyvolavajici priciny

® Pritomnost predchozich negativnich
faktort (Unava, podchlazeni)



SOK
Priznaky:
® Uzkost, neklid, pocit slabosti, pozd€ji netecnost,
ospalost
® Zavrate, poruchy videni
® Pocit zizne, nevolnost, nuceni na zvraceni
Objektivni nalez:
® Bleda az Sedomodra klze
® Kize chladna, pokryta lepkavym potem
® Zrychleni tepu, tep je mélky, Spatné hmatny
® Dychani je urychleno

® \edomi byva poruseno az v pozdejsich fazich
soku



Hypovolemicky sok

® Hemorrhagicky sok je vyvolan rozsahlym
krvacenim (zevnim, vnitrnim)

Velikost zevniho krvaceni byva casto

nadhodnocena,

telesnych dutin
® Ztrata tekutin -

naopak krvaceni do
hyva podcenovano

ori popaleninach
prUjmy, zvraceni



Sok: klinické délenf

LEHKY SOK:

® Bledost, malatnost, skleslost, vedomi zachovano,
pocit zizneé a chladu

® Kize studena, zpocena

® Tep zrychleny 90-100/min

® Systolicky tlak normalni (nad 100 mmHg)

Krevni ztrata 1000-1200 ml — 20-25% krevniho
objemu (studena normotonni tachykardie)



Sok: klinické délenf

STREDNE TEZKY SOK:

® Apatie, nezajem o okoli, snizené vnimani bolesti,
vystupnovany pocit zizne, veédomi je zachovano

® Kize velmi bleda, pokryta studenym potem

® Tep 110-120/min

® Krevni tlak klesa pod 100 mmHg

Krevni ztrata 1500-1750 ml 30-35% krevniho
objemu (studena hypotonni tachykardie)



Sok: klinické délenf

TEZKY SOK
® \/yrazna apatie, nemocny se citi sIaby, objevuje
Se nuceni na zvraceni a zvraceni

® Kiize ma popelavy nadech, konecky prsti, usni
boltce, rty jsou namodralé

® Tep 120-160/min, slaby nitkovity az nehmatny
na periferi

® Tlak pod 80 mmHg, az nemeritelny
® Snizena teélesna teplota, vedomi jesté zachovano

Krevni ztrata 1750 -2000 ml 35-40% krevniho
objemu



SOK: klinické déleni

POSLEDNI bezprostiedné Zivot ohrozujici STADIUM
SOKU:

® Porucha védomi, koma

® Skrvnité mramorovani ktize

® Nehmatny tep, nemeritelny tlak

® | apavé nepravidelné dychani

Krevni ztrata vice nez 2500 ml — pres 50%
kolujiciho krevniho objemu



SOK
e SOKOVY INDEX:

Pomeéer mezi systolickym tlakem a pulsovou
frekvenci

Normalni stav: 60P : 120TK 0,5
Rozvinuty sok: 100 P: 100 TK 1,0
Tezky sSok: 120P: 60TK 2,0



SOK 5T PP

® Ticho:
Klid v bezprostrednim okoli

Udrzujeme s postizenym kontakt, neunavit,
ale sledovat zdravotni stav

Rozruseni nebo zvyseny neklid zvysuiji
spotrebu kysliku a energetickou narocnost
organismu, negativni vliv na rozvoj soku



Sok 5T PP

® Teplo
Zamezeni ztratam tepla zranéného

Neponechavame postizeneho lezet na zemi
v mokrém odévu, ale ani na primem slunci

Prikryti suchymi pokryvkami
Chranit proti vétru a proudéni vzduchu
Vyhodne je uziti alufolii



Sok 5T PP

® Tekutiny

Pri hrozicim nebo rozvinutém soku se
nesmeji postizenemu podavat tekutiny
usty, prestoze pocituje zizen! (nevstreba
se, zvraceni, riziko apsirace)

Pouze svlazovani rtu a dutiny Ustni
Zajisteni zilniho vstupu a podani i.v.



Sok 5T PP

® Tiseni bolesti

Znehybnéni postizeneho

Osetreni poraneni, ponechani nemocnéeho v
ulevove poloze

Nepodavat analgetika p.o., ani i.m. pouze
nitrozilni cestou!



Sok 5T PP

® Transport

Volani ZS 112, 155
Transport ma byt setrny
Zmena poloh pozvolna

ProtiSokova poloha (zvyseni dolni poloviny
tela)

Profesionalni vyprostovani z dopravnich
prostredku




Mdloba

® Nahla porucha prokrveni mozku se ztratou
védomi, vétsinou v dusledku rozsireni
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cevniho reciste

® Casto vznika pri silném emocnim podnéetu
(strach), pobytu v teplem nevetranem
prostredi, pri nahle zmene polohy (rychle
posazeni nebo postavent)

® | ide s nizkem tlakem casteji inklinuji ke
kolabsovym stavim



Mdloba

Varovne priznaky:

® Unava, zavrate, zivani, zatmeni pred
ocima, nevolnost, bledost, poceni

Priznaky:

® Nahla ztrata vedomi, bezvladny pad tela,
urychleneé a povrchni dychani, nitkovity
tep, po padu vetsinou rychly navrat
vedomi



Mdloba

Prvni pomoc

® Ulozeni na zada, snizena hlava, zvysené dolni

koncetiny
® Uvolnime tisnici casti odevu

AL 4

® Zajistime privod cerstveho chladnejsiho vzduchu
® Sledujeme nemocného az do probuzeni

® Po navratu vedomi nechame jesté chvili
nemocneho lezet a zhluboka dychat

® \etsinou neni potreba dalsi zdravotnicke Ci

lekarske pece
® Pokud se stav neupravuje ne

D0 Se opakuje je

treba myslet na jinou pricinu! — vnitrni krvaceni

(mimodélozni tehotenstvi, za

udecni vred atd)



