Intenzivni medicina

Myastenia gravis a anestézia
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Intenzivni medicina: Myastenia gravis a anestézia

* Fluktuujuce okulobulbofacialne ochorenie

* Ochorenie nervovosvalovej platnicky
charakterizovane premenlivou slabostou
niektorych skupin prieCne pruhovanych
svalov predovsetkym inervovanych
motorickymi jadrami mozgového kmena.

* Typické oslabenie pri pretrvavajucej aktivite,
rychla regeneracia sily a dramaticke
zlepsenie sily po podani inhibitora
acetylcholinesterazy.
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oriebeh
* Pozvolny nastup

* Asociovana s emocnym stresom alebo
infekciou

* Niekedy prvy prejav neadekvatna odpoved
na anestetika

* VVazna prognoza
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* Autoimunitné ochorenie
Protilatky proti postsynaptickym ACh
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receptorom (90%)

Spatost’ s vyskytom tymomu (10-15%)
Lymfofolikularna hyperplazia drene tymusu

(65%)

Asociacia s dalsimi autoimunitnymi
ochoreniami: Tyreotoxikoza (5%), LE, RA,
Sjogrenov syndrom, polymyozitida
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Intenzivni medicina: Myastenia gravis a anestézia

* Prveé postihnuté svaly oka (50%), vyskyt
postihnutia az u 90%

* Menej Casto svaly tvare a krku (80%)-
prehltanie, kasel!!

* Svaly koncCatin, viac postihnuté proximalne
svalove skupiny

* Svaly interkostalne, branica- respiracna
insuficiencia
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Intenzivni medicina: Myastenia gravis a anestézia

* Incidencia 1/300000

* Prevalencia 43-84/mil

* Muzi:zeny 3:2

* NajcCastejsi nastup ochorenia: Muzi medzi
50-60 rokmi, zeny medzi 20-30 rokmi

* Mortalita v prvych rokoch ochorenia mene;
ako 5%
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Podla Ossermana:
|. Okularna forma (15-20%)

ll.A. Mierna generalizovana forma s pomalou progresiou,
ziadne  krizy, dobra odpoved na lie€bu (30%)

l|.B. Mierna generalizovana myastenia, tazke postihnutie
kostrového a bulbarneho  svalstva bez kriz, odpoved na
lieky menej ako uspokojiva (25%)

lll.Akutna fulminantna myastenia, rychla progresia
zavaznych symptomov s respiracnymi krizami a zlou
odpovedou na lieCbu, vysoka incidencia tymému, vysoka
mortalita (15%)

IV.Neskora tazka myastenia, symptomy ako v lll. ale
vyplyvajuce z postupnej progresie pocas 2 rokov z triedy |I.
all. (10%)
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diagnostika
* Anamneza, fyzikalne vysetrenie
* Protilatky proti ACh receptorom
* Edrofoniovy test

* EMG

| Multimedialni podpora vyuky o SN
K klinickych a zdravotnickych obart :: portal Lekarske fakulty MU ::



enia gravis-

Intenzivni medicina: Myastenia gravis a anestézia

* farmakologicka a chirurgicka

* Inhibitory acetylcholinesterazy:
pyridostigmin 60 mg 4-6 hod. max do 480
mg /den, neostigmin, Neostigmin i.v. 15 mg
3-4hod do 150 mg

* Imunoterapia: steroidy (prednisolon),
Imunosupresiva- azatioprioprin,
cyklofosfamid

* Plazmaferéza
* Gama-globulin i.v
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* Tymektomia:
-najlepsie vysledk
-Skorsi nastup remisie, nizSia mortalita

-V predoperachom obdobi nutna
optimalizacia neuromuskularnej funkcie
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nodnotenie pacienta

* Zhodnotenie zavaznosti pacientovho
postihnutia a liecebného rezimu

* Spirometricke vysetrenie
* Tymom- obstrukcia DC

* Funkcnost obrannych reflexov DC (kasel,
prehlitanie)- bulbarna forma MG
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* Inhibitory AChE- sporne
* Plazmafereza
* Kortikosteroidy
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* Zriedka u pacientov s malou respirachou
rezervou

* U pacientov s okularnou formou (skupina |.)
mala davka benzodiazepinov
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* Myorelaxancia
- Zvysena citlivost pacientov s MG
- Nepouzivat dlho poésobiace NDMR

- Prijatelné pouzitie stredne dlho a kratko
posobiacich NDMR:

vekuroénium: ED 95 znizena na 40-50%
atrakurium: ED 95 znizena na 58%
mivacurium: prediZenie G&inku
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anestetika

* Depolarizujuce MR
- Zvysena rezistencia na SCHJ
- PrediZenie u&inku
- Nachylnost na blok 2. fazy

. SRV
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anestetika

* Inhalacné anestetika
- Myorelaxacné posobenie

- Sevofluran; Tc/T1 47%, T4/T1 57%
- |lzofluran: znizenie T1 a TOFr
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hestetika
* Intravendzne anestetika

- Barbituraty- bez efektu na
neuromuskularny prenos

- Propofol: vhodny na uvod aj udrziavanie
anestezie

- Opioidy: utim dychoveho centra, vhodné
kratkodobo pOsobiace pre dobru
titrovatelnost
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Naloxon: schopny prehibit nervovosvalovy
blok

Antibiotika: aminoglykozidy, polymyxiny,
linkozamidy, tetracykliny.

Kortikoidy

Imunosupresiva

Penicilamin: moze vyvolat myastenicku
Krizu

DalSie lieky: antiarytmika, beta-blokatory,
blokatory Ca-kanala, diuretika
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stézie

Rb&zne techniky
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Bez NDMR (inhalaCna- sevofluran,
desfluran s opiatmi, TIVA- propofol s

opiatmi)

Redukovat davky NDMR na 10-25% ED 95
Antagonizacia ucinku NDMR- sporna

Monitoring: EKG, pulzna oxymetria,
ventilacia, ET CO2, monitoring
neuromuskularneho prenosu
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* Lokalne anestetika mozu interferovat' s
neuromuskularnym prenosom

* Redukovat davky lokalnych anestetik

* Vyhnut sa blokade inervacie interkostalnych
svalov

* Vyhodna subarachnoidalna anestézia

* Epiduralna anestézia- lepsia kontrola
segmentalneho znecitlivenia
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* ZvyCajne mozna vCasna extubacia

dosledna kontrola bolesti, vyhnut sa liekom
interferujucim s NS prenosom

* V/setci pacienti monitorovani na ICU
* Pooperacna UVP pravdepodobna:
u pacientov s trvanim MG >6 rokov
pri medikacii >750 mg pyridostigminu/den

pri sucasnom respirachom ochoreni
(VC<2.91)
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* Myastenicka kriza

* Cholinergna kriza- pri nadmernej medikaci
IAChE

-mimovolne fascikulacie, svalova slabost
-muskarinove priznaky
-edroféniovy test

* Rezidualne p6sobenie anestetik

* |Interferencia dalSich liekov
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Davajte si pozor na myasteniu gravis!
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dekuji za pozornost
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