*AKUTNE.CZ

Algoritmy KPR

Zuzana Durigova
Lenka Makova
Michal Maly

Skolitel: MUDr. Petr Stourac

' 5\, B
S ‘ & <. [ |



*AKUTNE.CZ e —

KPR

kardiopulmonarni resuscitace

(kardio srdce; pulmo plice; resuscitace
Kriseni)
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KPR

* Primarni cil — obnoveni krevniho obéhu
(ROSC).

« Sekundarni cil — predevsim pfi ALS:
> preziti pacienta, propusténi v dobrém
zdravotnim stavu
> kvalita zivota po propusténi
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Statistika

- 80% vSech mimo nemocnicnich zastav srdce se
vyskytuje v domacim prostredi

- témer 95% obéti nahlych srdeénich zastav zemre
drive, nez se dostane do nemocnice
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Statistika

- okamzitym podanim KPR se postizenému
zvySuje sance na preziti o 7 az 10% za kazdou
minutu oddaleni defibrilace

- koronarni onemocnéni srdce = cca 446,000 z
celk. 864,000 dospélich, ktefi zemrou kazdy rok
z dusledku kardiovaskularniho onemocneéni.
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Rozlisujeme

BLS - Basic Life Support
(Resuscitace zakladni)

ALS - Advanced Life Support
(Resuscitace rozsirena)

Déti / dospéli

&) http: fwwewy skutne.cz v




Technika, jejimz cilem je obnovit
zakladni zivotni funkce — tj. dychani
a krevni obeh.

provadi laicka verejnost — svedek
nehody

ABC = airway, breathing, circulation

,chain of survival® - fetézec preziti

kompresi hrudniku/min
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ALS dospeli

pouziti specialnich Fwooan.
Bgmucek a postupu Council
ehem neodkladné
resuscitace
(farmaka, defibrilace,

zajisténi DC apod.)

~ defib je hlavni
leCebné opatreni u
nékterych
zavavzn)(]ch poruch
Srd.egrll, O r .\tlr-TJu, Shockable
nejvetsi nadeji na
preziti je defibrilace

provedena do 3-5 minut

od kolapsu
Poskytuji vyskoleni
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PLS

- Pediatric Life Suport (Zakladni resuscitace déti)
- ABC = airway, breathing, circulation

- Nemluvné / dité nad 1 rok

- V uvode KPR 5 umélych dechu

15:2, 100 kompresi hrudniku/min

RZP volame az po 1 min. KPR
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Poresuscitacni pece vzdy
po uspéchu KPR

Mirna hypotermie
Udrzovani glykémie
Prevence a lécba kreCi
Profylaxe arytmii

Progndza do 24 h — klinicko-neurologicky — nejvice koreluje s klinickym
vysledkem CNS funkci
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American Heart Association

2005 Guidelines for
Cardiopulmonary
Resuscitation

And Emergency

Cardiovascular Care

(2010 nove vydanie Guidelines)
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Vznik algoritmu:

Jako predloha pro dané algoritmy slouzily 2005
Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care

Studenti LF navhrli pacienta, situaci a jeji vyvoj
Nasledovala konzultace se skolitelem

Pretvoreni algoritmu podle pokynu skolitele
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Vzdy sledujte pribézng
stav védomi, je dobrym
indikatorem stavu

BLS - cizi télesa v dychacich cestach

- pl-'F."S oFakﬂVél.ﬁ.{ mané'ur_l_j neu}-‘olﬁujete bC a | FoloZite obét Dpatrné na zem,

v/ obét POSl‘.Upné Ztraci vedomi, proto: Zaha']'I'tE KPR na dobu ]Ed“é
minuty, zavolate RZP a
pokracujete v KPR.

PoloZite obét opatrné na zem,
snaZite se nahmatat pulz na
karotidé, KPR zafinate aZ po

vyhodnoceni pritomnosti pulzu .

PoloZite obét opatrné na zem,
zavolate RZP a zahajite KPR
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Dekuji za pozornosit...

... Sefjdeme se na akutne.cz
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Zdroje

Kapesni vydani doporucenych postupt v resuscitaci 2005,
Vydala ¢eska rada pro resuscitaci v ramci prvniho vydani
2006, ISBN:80-239-7676-1, vydal Elsevier Ltd.

http.// www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=3012001




