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Sepse

 je SIRS (Systemic Inflammatory Response
Syndrome) z infekéni priéiny *

 {]. systémova zanétliva odpovéd na infekéni
inzult, ktera ma pro svuj dysregulovany a
delokalizovany charakter autoagresivni pusobeni

“Necas, Emanuel, et al. Obecna patologicka fyziologie. 2. vydani. 2006. ISBN 80-246-
1291-7

T




*AKUTNE.CZ e —

Sepse

« mortalita tezke sepse 26,5%, septického soku
38,9% v celosvétovem prumeéru

‘fonline]. [cit. 2009-03-23]. Dostupny z www
<http://www.survivingsepsis.org/Pages/default.aspx>
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A hidden disease...”

» problematické ¢asné rozpoznani, které je v terapii
kliCove

* vyznam jednoznacnych definic a spolehlivych
diagnostickych kriterii
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Stadia sepse

sepse - teZkd sepse - S€D i Cky sok
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Tézka sepse

= sepsi indukovana tkanova hypoperfuze nebo
organova dysfunkce

Dellinger RP, Levy MM, Carlet JM, et. al: Surviving Sepsis Campaign: International
guidelines for management of severe sepsis and septic shock: 2008 [published
correction appears in Crit Care Med 2008; 36:1394-1396]. Crit Care Med 2008; 36:296-
327.
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Septicky sok

Tezka sepse spojena s hypotenzi (STK<90mm
Hg nebo MAP <70mm Hg nebo pokles >40mm

Hg pod obvyklou Uroven) pfi adekvatni volumové
resuscitaci.”

*pfi absenci jinych pficin vyvolavajicich hypotenzi

SEVCIK, Pavel — CERNY, Vladimir — VITOVEC, Jifi, et al. Intenzivni medicina. 2.,
rozsirené vydani. 2003. ISBN 80-7262-203-X
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Diagnosticka kritéria sepse

Télesna teplota: >38,3%°C nebo <36°C
TF: >90/min

Tachypnoe

Zmeneny stav vedomi

Edémy nebo pozitivni tekutinova bilance

Hyperglykemie > 7,7mmol/l, u pacientu bez DM v
anamneze

Leukocytoza >12000/pl nebo leukopenie <4000/pl
nebo > 10% nematurovanych forem pfri
normalnim poctu leukocytu
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Diagnosticka kritéria sepse

« 1 CRP
« 1 prokalcitonin

Dellinger RP, Levy MM, Carlet JM, et. al: Surviving Sepsis Campaign: International
guidelines for management of severe sepsis and septic shock: 2008 [published
correction appears in Crit Care Med 2008; 36:1394-1396]. Crit Care Med 2008; 36:296-
327.
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Diagnosticka kritéria sepse |l

KRITERIA POUKAZUJICI NA ORGANOVOU
DISFUNKCI:

Arterialni hypoxemie

Oligurie

tkreatinin

Poruchy koagulace ( 1INR, 1aPTT )
lleus

Trombocytopenie
Hyperbilirubinemie
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Diagnosticka kritéria sepse |l

KRITERIA POUKAZUJICI NA TKANOVOU
HYPOPERFUZI:

« Hyperlaktatémie
« Zpomaleny kapilarni navrat

Dellinger RP, Levy MM, Carlet JM, et. al: Surviving Sepsis Campaign: International
guidelines for management of severe sepsis and septic shock: 2008 [published
correction appears in Crit Care Med 2008; 36:1394-1396]. Crit Care Med 2008; 36:296-
327.
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Surviving sepsis campaign

* Iniciativa European Society of Intensive Care
Medicine, International Sepsis Forum a Society of
Critical Care Medicine

« Kampan byla zahajena Barcelonskou Deklaraci
(2002)

« Deklarace ma 3 Casti, popis soucasnych
problému, prohlaseni o zaméru kampané za
preziti sepse a cile kampané

“fonline]. [cit. 2009-03-23]. Dostupny z www <http://www.survivingsepsis.org>
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Surviving sepsis campaign

Nizka uroven povédomi o zavaznosti
onemocnéni

Chybi obecné prijimana definice sepse

Chybi jedineCny test, marker pro v€asnou a
presnou diagnozu

Chybi adekvatni edukacni programy, zduraznujici
vyZnam vcasné d,laﬂnozy onemocnéni a pouziti
vhodnych léCebnych postupu

‘[online]. [cit. 2009-03-23]. Dostupny z www <http://www.survivingsepsis_.d)rg?" f
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Surviving sepsis campaign

« Hlavnim cilem je snizit mortalitu sepse o0 25%
béhem 5ti let

« Vypracovan 6-ti bodovy plan:

Povédomi
Diagnéza
Lécba
Vzdélani
Poradenstvi
Doporuceni

‘fonline]. [cit. 2009-03-23]. Dostupny z www <http://www.survivingsepsis.org>
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Surviving sepsis campaign

 Bundles = svazek, bali¢ek

— skupina zasahu souvisejicich s onemocnénim, musi
byt provedena spole¢né, pak lepsi vysledky

— ucCelem vytvoreni toho balicku strategie je jasné
formulovat terapeuticky ramec

— baliCky pro tézkou sepsi (severe sepsis bundels) byly
navrzeny proto, aby umoznily tymum fidit se podle
nacasovani, posloupnosti opatreni a cilu, ktere jsou v
nich uvedeny

fonline]. [cit. 2009-03-23]. Dostupny z www <http://www.survivingsepsis.org>
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Vznik algoritmu

» Postup uvedeny v bali€ku pro zvladnuti tézké
sepse slouzil jako predloha vzniku algoritmu
sepse

 Studenti LF vytvofili imaginarniho septického
pacienta a v nékolika bodech navrhli dalsi vyvoj
nemocneho a jeho lecbu
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Vznik algoritmu

« Postgradualni zaméreni algoritmu vyzaduje
odbornou pomoc — dr. Lukas Breyer, FNB

« Standardizovan systém recenzi pfipravenych dél

— prim. Hude NMB a dr. Stasek FNB

 Algoritmus obsahuje multimedialni komponenty v
podobe fotografii a videi z realnych situaci ve

formjatu .jpg a .flv
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Vznik algoritmu

Opakované konzultace resitelského tym, v uzsim
| Sirsim kolektivu autoru portalu AKUTNE.CZ

Vznik prvniho nastrelu v tisténé podobé
Predélani skolitelem

Recenze a upravy recenzenty

Vlozeni do backoffice portalu AKUTNE.CZ
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Vznik algoritmu

NatoCeni a uprava multimedialniho obsahu
Definitivni uprava obsahu v backoffice
Autorizace MASTER — dr. Stourag

Prevod do .flv formatu a definitivni authoring

Zverejnéni na portalu AKUTNE.CZ [ISSN 1803-
179X]
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